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En vez de imaginar mundos,

los consumimos.’

Desde hace milenios, nuestras reglas
y conductas se guian por la creencia
de que el ser humano es duefo de la
tierra y de todo lo que en ella habita.
Normalizamos una relacion utilitaria
con los animales como si fueran recur-
S0S gue existen para nuestro benefi-
Clo, USO 0 cCoONsSuMoO.

lgnoramos sus necesidades y Sus
Intereses, menospreciamos su libertad
y su felicidad, y les negamos derechos
fundamentales, relegandolos a la
sombra de nuestra civilizacion.

Con la llegada de la modernidad, se
afianzd el paradigma del progreso
limitado, esto es: el afan de aumentar
las ganancias de manera perpetuay la
creencia de que las necesidades del
ser humano justifican la destruccion del
ambiente y el exterminio de comunida-
des, tanto humanas como animales.

Las grandes empresas aceleraron y
agravaron este escenario (esta voraci-
dad del mas, mas, mas) utilizando
mecanismos cada vez mas eficientes
en terminos de produccion, pero a la
vez mas crueles con las vidas animales.
Para aumentar ano a ano su rentabili-
dad, sometieron y someten incansa-
blemente a la poblacidon no humanay
a la Tierra.

Hoy enfrentamos una crisis global
(climatica, ambiental, social y econo-
mica) que es el resultado de la destruc-
cion del ambiente, el poder irrestricto
del mercado, la persecucion de los
pueblos originarios, las violencias, el
patriarcado y las desigualdades.
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Esta crisis nos presenta una oportuni-
dad Unica para mirar profundamente
dentro de nosotros mismos y cuestio-
nar las estructuras fundamentales de
nuestra sociedad: como vincularnos
entre nosotros y con los otros; qué
tradiciones y costumbres mantener y
cuales cambiar; como habitar, respetar
y cuidar nuestra casa.

En una época en la que aprendimos a
luchar por la justicia y demandamos
mejores condiciones de vida para los
humanos, ¢ por qué no ampliar nues-
tra empatia, compasion y considera-
cion moral con los habitantes no
humanos de este planeta?

El objetivo de esta guia es fomentar la
reflexion y el pensamiento critico,
cuestionar por qué esta naturalizado
el consumo de productos de origen
animal con la inocencia de los ninos
(¢,por qué?) y promover una toma de
decisiones mas consciente y ética.

Por ejemplo, ¢podemos ser y hacer
las cosas de otro modo?, ¢S0omos
complices, victimas o responsables?,
stfomamos decisiones de manera
consciente?, ¢por qué amamos a los
PEerTos y NOS COMemos a otros animales?
¢DOnde esta trazada la linea que nos
separa de los demas animales (y quien la
inventd)? ¢ Como podemos colaborar?

Esta guia detalla de manera clara y
concisa las practicas estandar de
produccion, cria y uso de animales
destinados a la alimentacion, el entre-
tenimiento, la moda y la experimenta-
cion con informacion cientificamente
valida y actualizada. También brinda
algunos consejos sobre qué acciones
podemos tomar. Si queres mas informa-
cion sobre como adoptar una dieta
vegana, podés descargar aca el Kit de
transicion vegana del Acuerdo basado
en plantas.
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&POR QUENO

TOMAR LECHE?

Las vacas son seres sintientes y
sensibles. Tienen memoria, lo que
les permite recordar vivencias
placenteras y dolorosas. Diferentes
Investigaciones demuestran que las
vacas tienen interacciones sociales
complejas, eligen sus amistades,
crean grupos-familias y expresan
Sus emociones a traves de mugidos
y de la temperatura de sus narices.

Experimentan felicidad, placer, triste-
za, miedo, ansiedad y dolor. Se ha
observado que, al mantener a las
vacas en un estado de calmay acari-
ciarlas en sus zonas preferidas, expe-
rimentan claros signos de alegria.
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Como en todos los mamiferos,

la leche de las vacas esta
destinada a la alimentacion
de sus bebés-crias.

Fotografia: Aitor garmendia / Tras los muros

En la industria lactea, el destino de
la mal llamada vaca lechera es el
siguiente: es inseminada artificial-
mente para que produzca leche.
Post parto, el recién nacido comparte
con su madre solo las primeras
horas de vida, luego son separados
forzosamente para que la leche que
la madre produce para él pueda
recolectarse y venderse para
consumo humano.

El bebé es encerrado en una jaula
iIndividual. Hambriento, desorientado
y desesperado por conseguir afecto,
llora por su madre, mientras ella muge
dia y noche buscandolo.
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Fotografia: Andrew Skowron / We Animals Media

Como parte de la industria, las
vacas pueden ser inseminadas y
prenadas muchas veces a lo largo
de sus vidas sin ninguna considera-
cion del deterioro que esto significa
para su salud. Tienen un embarazo
promedio de 282 dias, lo que equi-
vale aproximadamente a 9 meses
de gestacion. Despues del parto,
las buenas practicas agropecuarias
(buenas para la industria, crueles
con las vidas animales) incluyen la
recomendacion de volver a prenar-
las en un plazo menor a los 90 dias
para optimizar su produccion de
leche2. Muchas sucumben a la
presion y al desgaste que genera la
fecundacion continua.

Las vacas de la industria lactea produ-
cen 10 veces mas leche de lo que
producirian sin intervencion humana:
50 litros diarios, contra los 5 que gene-
rarian naturalmente para alimentar a
sus crias. Para lograr el objetivo de la
iIndustria, son conectadas a maqui-
nas de ordefne, un sacaleche indus-
trial, de 2 a 3 veces por dia.

Quienes manejan las industrias
buscan aumentar sSus ganancias,
reducir los costos de la materia prima
y sobreexplotar los “recursos”.
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Pero ¢qué pasa cuando la
materia prima es un ser vivo?

Si esta en libertad, la vaca adulta se
alimenta de pasto y nutre a su cria con
la leche gque produce. Como parte de la
Industria ganadera, las vacas comen
alimento balanceado, leche en polvo y
productos destinados a acelerar su
crecimiento.

Ademas, les aplican inyecciones con
medicamentos, antibidticos, hormonas
de crecimiento y les realizan chequeos
de embarazo de manera periddica.

Cuando disminuye su
rendimiento o enferma debido
a la sobreexplotacion, es
enviada al matadero.

En condiciones naturales
las vacas pueden vivir
hasta 20 anos,

en granjas lecheras
sobreviven 6.

Todas estas practicas vienen
acompafnadas del uso de la fuerza
para gue las vacas se dejen tocalr,
Intervenir o pinchar.

La sobreproduccion de leche se
relaciona con la alta demanda de
productos lacteos por parte de
nuestras sociedades. En Argentina,
por ejemplo, el consumo por habi-
tante alcanza los 188 litros al ano3,
ubicandose en el 7° lugar como
consumidora de leche en polvo
entera y en el 8° lugar como consu-
midora de quesos# a nivel mundial.
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&POR QUENO
COMER HUEVO?

En el reino de las aves, las gallinas se
destacan como intrépidas explorado-
ras. Deambulan por los pastizales
Inspeccionando minuciosamente el
suelo en busca de alimento y son
selectivas en su dieta gracias a su
agudo sentido del gusto. Cuando
encuentran algo que les gusta, se lo
hacen saber a sus pares. Su habilidad
para comunicarse es notable: emiten
mas de 30 tipos de sonidos para
Interactuar entre ellas, expresan
alegria y satisfaccion, y se alertan
entre si sobre posibles peligros.

Ademés, tienen una impresionante  El comportamiento natural de las
memoria y recuerdan con claridad gallinas esta muy alejado de lo
quiénes son sus comparieras favori-  que viven todas aquellas que se
tas. Y esto no es todo, también experi-  encuentran en cautiverio.

mentan placer y disfrutan de cavar

agujeros en el suelo y de hundirse en

ellos para limpiar sus plumas, entre-

gandose a lo que se conoce como

banos de arena.
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La industria llama gallinas ponedoras
a aquellas seleccionadas genética-
mente para producir mas huevos de
los que pondrian naturalmente, y se
necesitan millones de estas para
producir la enorme cantidad de huevos
gue se consumen anualmente.

Para producir este gran stock de gallinas
ponedoras, se necesitan granjas de cria:
grandes galpones donde gallos criados
especialmente para fines reproductivos
deben fecundar a gran escala a las
gallinas reproductoras seleccionadas.

Estas seran las madres de las gallinas
ponedoras. Una vez fecundadas, estas
reproductoras ponen huevos gue se
abriran al cabo de un mes. Recién
nacidos, los polluelos son sometidos
a un duro proceso de seleccion. Los
polluelos machos son considerados
desechos y en general son arrojados
VIVOS a una trituradora o asfixiados.

A las polluelas les amputan los
picos porque el confinamiento
extremo al que seran sometidas
durante su vida de ponedoras
desencadena comportamientos
agresivos y autodestructivos.
Estos procedimientos se
realizan sin anestesia.




A los 4 meses de vida las gallinas
ponedoras comienzan a ser conside-
radas parte de la maquinaria de
produccion. Las encierran en las
lamadas jaulas bateria, que se
caracterizan por ser extremadamente
pequefas y albergar a un gran
ndmero de gallinas. El espacio dispo-
nible para cada gallina es en prome-
dio similar al de una hoja A4 y suele
haber entre 4 y 6 gallinas por jaula.
Estas estructuras cuentan con suelos
de alambre para que las heces
caigan al piso.

La exposicion de las gallinas

a condiciones insalubres, el
hacinamiento y la convivencia
constante con sus excrementos
les causan problemas respirato-
rios y quemaduras en la piel.

Manipulacion genética 'y
tratamientos hormonales

En libertad 10-15 huevos

En granjas +320 huevos

Fotografia: Igualdad Animal

Hoy, tras décadas de seleccion,
manipulacion genética y tratamientos

hormonales, las gallinas pueden
poner hasta 320 huevos al afno®, un
ndmero exageradamente superior a
lo que pondrian naturalmente: entre
10 y 15 huevos. Una de las practicas
utilizadas para la produccion intensi-
va es la exposicion constante de las
gallinas a la luz artificial, disenada
para estimular la produccion de hormo-
nas y, por consiguiente, de huevos. Sin
embargo, esta practica afecta grave-
mente la salud de las aves, que son
sensibles a la luz y requieren aproxi-
madamente 8 horas de sueno ininte-
rrumpido en la oscuridad para mante-
ner su bienestar.
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La sobreexplotacion tiene un
alto costo para las gallinas,
agota su cuerpo, causa la
pérdida de plumaje e incluso las
lleva a una muerte prematura.

Fotografia: Bear Witness Australia / We Animals Media

A los 18 meses, el rendimiento de las
gallinas ponedoras disminuye y son
transportadas al matadero, donde las
suspenden por las patas, las electro-
cutan y finalmente las deguellan.

Su tiempo de vida como ponedoras
se reduce drasticamente en un 80 %,
ya gue en su habitat natural podrian
vivir hasta diez anos.

Estas practicas no son excepcionales.
En Argentina hay mas gallinas
ponedoras que habitantess.

La Camara Argentina de Productores
Avicolas dice que para que el rendi-
miento economico sea optimo tiene
gue haber un recambio anual del 50
% de las ponedoras.

En nuestro pais 24
millones de gallinas son
sacrificadas anualmente
por la industria.

Esto es similar a la poblacion de Buenos
Alres, Santa Fe y Cordoba juntas.

Fotografia: Bear Witness Australia / We Animals Media
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&POR QUE NO

COMER CARNE?

Los cerdos viven en comunidad, en
libertad pueden llegar a tener estruc-
turas sociales complejas. Usan diver-
S0S sonidos para comunicarse entre
ellos y son empaticos frente a las
necesidades de sus pares. Tienen
una gran inteligencia, su capacidad
Intelectual se puede comparar con la
de un nino de 3 anos. A diferencia de
muchos otros animales, pueden
desarrollar una memoria a largo
plazo realmente sofisticada, recono-
cerse en el espejo y hasta se los ha
VISto usar herramientas.

Vacas, chanchos, gallos, gallinas,
peces, ovejas, patos, conejos,
gansos, caballos, pulpos: la lista
de animales que consumimos los
humanos es interminable.

Ee <38
s

B,

Fotografia: Jo-Anne McArthurWe Animals Media

Encontramos ingredientes de origen
animal (como grasa ovina y bovina,
suero, caseina) en gelatina, gomitas,
galletitas, caramelos, chicles.

Sin embargo, en este caso nos enfoca-
remos en las vacas, los cerdos y los
pollos porque representan el 88 % de
la produccion de carne de animales
terrestres a nivel mundial’, mas
adelante analizaremos la produccion
de peces.

Entonces, ¢ de dénde viene la carne?
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Reproduccion:

En la industria carnica, las vacas y las
cerdas destinadas a la reproduccion
son sometidas de manera violenta a
multiples inseminaciones atrtificiales.
Asi, superan ampliamente su capacidad
de concepcion natural.

Para producir nuevos terneros, la
Industria somete brutalmente a las
vacas una y otra vez. las inmovili-
zan, les introducen una varilla por la
vagina con el semen del toro y un
brazo en el recto para guiar desde
el interior la varilla y asegurar gue el
semen se deposite correctamente
en el Utero. A causa de las multiples
Inseminaciones, las vacas experi-
mentan problemas de salud como el
prolapso rectal.

A las crias hembras se las destina a
la produccion de leche o carne y corren
el mismo destino que sus madres,
mientras que a los machos se los
cria principalmente para la produc-
cion de carne.

En el caso de las cerdas
destinadas a la reproduccion,
una vez que alcanzan la madurez
sexual permanecen 4 anos
acostadas en jaulas de gestacion:
pequenos espacios dentro de las
granjas en los que estan tumbadas
junto con sus crios, alli dan a luz
y amamantan.

Fotografia: Jo-Anne McArthur / Essere Animal /
We Animals Media

Aproximadamente el 10 % de las
crias no sobrevive a la primera
semana de vida, entre las causas
estan el aplastamiento por parte de
su madre, enfermedades y el ahoga-
miento con sus propias heces. Las
madres no pueden hacer nada para
ayudarlos porque su posibilidad de
movimiento es nula. Estas vacas y
cerdas son criadas para la repro-
duccién y enviadas al matadero
cuando se agota su capacidad
reproductiva.

18



Primera etapa de vida

Desde el momento en que nacen, las
vacas, los chanchos y los pollos son
sometidos a tratos crueles. Las leyes
de bienestar animal de la industria
estan escritas para mejorar la produc-
tividad y no para resguardar la salud y
la integridad de los individuos.

A los terneros machos les amputan los
cuernos, los castran, les ponen etique-
tas en las orejas utilizando clavos y los
marcan con hierro caliente en la piel
para identificarlos. Todo esto sin
anestesia.

A los cerdos bebés les amputan la
cola y les extraen los colmillos para
evitar que mas tarde, bajo el confina-
miento y el estrés que experimentan
en su corta vida, se maten y coman
entre ellos. Todo esto sin anestesia.
Al igual que en la industria del huevo,
a los pollos les cortan el pico sin ningun
tipo de anestesia.

Fotografia: Andrew Skowron / We Animals Media

Fotografia: Andrew Skowron / We Animals Media
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Vida

Elementos y caracteristicas
de la industria de produccion
y explotacion animal

Confinamiento y falta de ejercicio:
el engorde Intensivo vacuno es
realizado a través de feedlots, un
sistema que incluye alimento balan-
ceado de engorde, consumo de
antibidticos y que encierra a los
animales en corrales disefiados para
gque SsSe muevan pPoco y coman
mucho. La practica estandar incluye
corrales donde cada vaca tiene
disponible alrededor de 10 metros
cuadrados, un espacio minimo
teniendo en cuenta que en su activi-
dad de pastoreo pueden caminar
entre 2 y 8 kilometros por dia. En e
caso de los pollos, el 90 % llega a
matadero con alguna alteracion a
caminar; por la falta de movilidad y e
aumento drastico de peso, muchos
NO pueden sostener su Propio cuerpos.

lluminacion artificial: las gallinas
ponedoras y los pollos de engorde
(animales seleccionados genética-
mente y criados especificamente por
Su carne) son sometidos a aproxima-
damente 20 horas de luz diarias. Los
cerdos que son criados bajo el siste-
ma intensivo viven encerrados en un
circuito de galpones toda su vida, no
llegan a ver nunca la luz del sol.

Alimento balanceado y altas dosis
de antibiéticos preventivos: estos
son dos componentes centrales para
lograr un engorde veloz. Este duo
constituye mas del 60 % del costo de
la produccion animal®. Los animales
de la industria alimenticia son los
principales consumidores de antibioti-
cos del planetal®>. A su vez, los
antibioticos son eliminados a traves
de las heces y terminan en las napas
de agua que tomamos animales
humanos, no humanos y plantas.
Estas altas dosis de antibioticos en
los animales y en los humanos
genera acostumbramiento y facilita la
aparicion de superbacterias resisten-
tes a los antibioticos, dejandonos
expuestos a multiples enfermedades
como la Escherichia coli, la salmone-
lla, la neumonia la o tuberculosis®?,
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Muerte

Muchos de los animales que forman
parte de esta cadena de produccion
no solo tienen una vida muy dura, son
privados del calor materno, crecen en
cajas de metal, son alejados de sus
crias, escuchan y ven a sus pares
morir, sino que también viven mucho
menos de lo que vivirian en libertad.
Los animales esperan de pie aterra-
dos el momento de su muerte, la
mayoria son forzados a caminar por
sus propios medios hasta el lugar en
donde seran sacrificados mientras
escuchan los gritos de sus paresy los
ven morir.

Animal i
su habitat natural

Expectativa de vida en

La matanza tiene distintos formatos:
la electrocucion, el perno cautivo, la
asfixia en camaras de gas, el degtielle,
el congelamiento, el apunalamiento...
y la lista sigue. La industria de produc-
cion de animales crece minimizando
costos y tiempos, y maximizando la
produccion y las ganancias. La mate-
ra prima de esta cadena de produc-
cidn son seres sintientes que pade-
cen desde su concepcion hasta el dia
de su muerte.

Este sistema se basa en la explota-
cion de sujetos que no pueden hablar
ni defenderse y que son sometidos a
tratos extremadamente crueles para
responder a los tiempos e intereses
de la industria.

Edad enlaqueselo
sacrifica porque alcanzo
su peso “optimo”

Pollo 10 ainos

6 semanas

Gallina 10 ainos

6 semanas

Vaca 25 a 30 anos

1 a2 anos

Cerdo 15 anos

3 a6 anos

Conejo 6 a 8 anos

6 a 8 semanas

Oveja 15 anos

3 a 10 meses??
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Alolargodelahistoriq,
los conflictos bélicos
se han cobrado la vida
de aproximadamente
620 millonesde

seres humanos.

Esa misma cantidad de
animales es sacrificada
cada tres dias, sin incluir
a las especies marinass.

Fotografia: Milos Bicanski / We Animals Media



" “Ningan animalcamina
voluntariaomente hacm
sumuerte.”

Fotografia: Andrew Skowron / We Animals Media




Shatabdi Chakrabarti / FIAPO / We Ani L




&POR QUENO
COMER PECES?

En los debates sobre la sintiencia y el
sufrimiento animal, los peces han sido
puestos en ultimo lugar despuées de
los mamiferos, los reptiles y las aves.
Sabemos muy poco sobre ellos, pero
si sabemos que sienten dolor.

Hay cardimenes con jerarquias, peces
gue vigjan mas de 3.000 kilometros,
otros que usan herramientas, dibujan
O juegan.

Los peces han sido cosificados
a tal nivel que la industria los
cuenta en toneladas,

no en individuos.

En el ano 2021, se registrd un impac-
tante total de 2.700 billones de peces
asesinados, lo que significa qgue murie-
ron 5 millones de peces por minuto.
Actualmente, la industria sacrifica al
afo una cantidad exponencialmente
mayor de peces que de vacas, chan-
chos y pollos juntos?®.

Fotografia: Selene Magnolia / We Animals Media.
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Fotografia: Havva Zorlu / We Animals Media.

El principal método de pesca comer-
cial es el arrastre. En esta practica,
uno o dos barcos despliegan redes
gue arrasan el fondo marino o la
columna de agua intermedia.

La caracteristica no selectiva de esta
técnica radica en su incapacidad
para discriminar entre especies, lo
gue significa que se atrapa la espe-
cie objetivo y también ballenas,
delfines, tiburones, tortugas, molus-
COS, crustaceos y todo lo que se
cruza en el camino. Estos animales
atrapados y devueltos al mar muer-
tos o moribundos son la denomina-
da captura accesoria o sobrepesca.
Se estima que el 50 % de la pesca
por arrastre es sobrepescal®, estas
son las victimas invisibles de la
pesca industrial.

La sobrepesca y el arrastre de fondo
causan la eliminacion directa de
miles de especies marinas y resultan
devastadoras para el mar: perturban
los sedimentos y los corales, danan
el agua (disminuyendo su idoneidad
para diversas especies) y provocan
la liberacion de una gran cantidad de
dioxido de carbono almacenado
naturalmente en el lecho marino.

La pesca de arrastre libera a la
atmosfera 370 millones de toneladas
de dioxido de carbono al aino, lo que
contribuye gravemente al calenta-
miento global”.
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Se estima que mas de 300.000 balle-
nas y delfines, y alrededor de 50.000
tiburones mueren cada ano por
captura accesoria®. Y si bien hay
muy poco mercado para la caza de
tortugas marinas, de las 7 especies
gue existen, 6 estan en peligro de
extincion a causa de la sobrepesca’®.

La pesca de arrastre esta
provocando lisa y llanamente
la desertificacion del fondo
acuatico y, a este ritmo,

el océano podria quedar
practicamente vacio para

el ano 2048~

Por otro lado, los desechos plasticos
humanos son el principal contaminante
del mar y la industria de la pesca es
uno de los principales responsables de
gue esto sea asi.

La situacion es tan grave que en el
océano Pacifico existe una gran
mancha de plastico, también denomi-
nada continente de plastico, confor-
mada por mas de 1,8 billones de
fragmentos de plastico que pesan
aproximadamente 80.000 toneladas
y estan distribuidos en un area tres
veces mas grande que Francia.

El 46 % del continente
de plastico sonredes
de pesca desechadas=.
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Fotografia: Lilly Agustina / Act For Farmed Animals / We Animals Media.

Hace ya muchos ainos, los
peces ho solo se pescan, Sino
que también se producen.

Las piscifactorias son piletas de
concreto o perimetros dentro de mares
o rios donde se acumulan y crian peces
a escala industrial. Actualmente, el 50
% de los animales marinos del mundo
gue se procesan como alimento
proviene de piscifactorias?2. Aungue
esta técnica se promociona como una
solucion ante el vaciamiento del
océano, tiene impactos ambientales
altisimos e irreversibles.

Las piscifactorias concentran grandes
cantidades de animales en espacios
reducidos, esto fuerza a los peces a
nadar en sus propias heces.

Esta situacidon promueve el uso masivo
de antibidticos, antiparasitarios y fungi-
cidas para combatir las enfermedades
gue el mismo hacinamiento genera.
Todas estas sustancias terminan en el
mar: las zonas debajo de estas piletas se
convierten, literalmente, en mar muerto.

Por otro lado, la concentracion de excre-
mento y los restos del alimento suminis-
trado a los peces contribuyen con la
proliferacion de microalgas nocivas,
responsables de las mareas rojas, que
pueden provocar la intoxicacion o la
muerte de los animales marinos y de
aguellos que los consumen.
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La industria salmonera del sur de
Chile fue objeto de muchas contro-
versias por las consecuencias de
su actividad. En 2016 y 2021, Chile
sufri6 las dos mareas de algas
nocivas (marea roja y marea café)
mas catastroficas de su historia,
ambos sucesos tuvieron lugar en
zonas donde se cultivan salmones.

Los resultados fueron miles de
toneladas de salmones muertos,
cientos de millones de ddlares de
perdidas, ecosistemas destruidos,
a actividad de las comunidades
ocales paralizada y esto es solo el
comienzo. Aunque las mareas de
algas nocivas son un evento natural
gue existe desde siempre, la exce-
siva cantidad de material organico
gue producen las salmoneras
(alimento, animales muertos, heces)
y el aumento de temperatura a
causa del calentamiento global las
transforman en una enorme ame-
naza para la vidaz:.

Fotografia:
Lukas Vincour / Zvirata Nejime / We Animals Media

Cuando consumimos
peces contribuimos
directamenteala
extincion de toda la
vida marina.

La mejor formade
salvar el oceanoes
no comer peces.
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&POR QUENO
COMER MIEL?

Si hablamos de los modos particula-
res que tienen las especies para
comunicarse, tenemos que hablar de
las abejas. A través de movimientos
corporales o bailes, comparten con
sus companeras informacion crucial
sobre la ubicacion de las flores,
fuentes de agua o lugares interesantes
para instalar nuevas colmenas. Las
obreras, principales responsables de
la colmena, buscan néctar que luego
convertiran en miel depositandolo en las
celdas del panal y sellandolo con cera
para el consumo futuro de la colonia.
Son extremadamente organizadas.
Estos insectos son esenciales para
la mantencion de los ecosistemas.
Existen 20.000 especies, que son las
responsables de polinizar el 85 % de
los cultivos y frutas a nivel global?.
Este proceso de polinizacion es crucial
para garantizar la biodiversidad y la
oroduccion de alimentos para todos
os habitantes de la tierra, tanto huma-
NOsS como No humanos.

Fotografia: Havva Zorlu / We Animals Media.

La industria de la miel utiliza grandes
cantidades de abejas y esto atenta
contra la existencia de abejas, abejorros
y otros polinizadores silvestres, claves
para el medioambiente, que a menudo
se ven perjudicados en la competencia
gue significan las abejas domesticadas.
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A pesar de su vital importancia,
Investigaciones recientes muestran
una disminucion alarmante en las
poblaciones de abejas. El 40 % de
los polinizadores invertebrados, espe-
cialmente abejas y mariposas, estan
al borde de la extincion2s,

Las causas fundamentales de este
declive incluyen practicas agricolas
Intensivas (como el monocultivo y el
uso de pesticidas), el cambio climati-
Co, la introduccion de especies invaso-
ras y la presencia de enfermedades.

Por otro lado, el hecho de forzar a las
abejas a producir constantemente un
excedente de miel para satisfacer las
demandas del mercado las obliga a
trabajar mucho mas de lo que lo
harian sin la intervencion humanay a
estar expuestas a la constante mani-
pulacion de sus colmenas.

Para producir 1 kg de miel se
hecesita del trabajo incansable
de 2.500 abejas.

La supervivencia de todos los
seres de la Tierra depende de
las abejas.
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EXPERIMENTACION

Aunque la practica de experimentacion
en animales, muchas veces asociada a
la viviseccion, se remonta al siglo Il, fue
en 1938 cuando la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por
sus siglas en inglés) de Estados Unidos
establecio la obligacion de someter
medicamentos a pruebas de seqguridad
con animales antes de lanzarlos al
mercado. Esto sucedio luego de que un
laboratorio comercializara un medica-
mento con un componente de probada
toxicidad, un acto de clara irresponsa-
bilidad empresarial?®.

El mundo de la cosmética también fue
obligado a testear sus productos en
animales después de un incidente
tragico: una empresa usd una anilina
paratefiir cuero, toxica para los humanos,
en una proporcion criminal en una
mascara de pestafas. Como resultado,
mas de una docena de mujeres queda-
ron ciegas y una perdio la vidaZ’.

Fotografia: Jo-Anne McArthur / We Animals Media

Fotografia: Jo-Anne McArthur / We Animals Media
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A diario los cientificos someten a un
INMenso numero de animales (ratones,
ratas, cobayas, hamsters, perros, gatos,
conejos, monos, cerdos, tortugas,
caballos, cabras, aves y peces) a una
serie de actos atroces: el uso de acidos
gue producen ceguera, shocks eléctricos
repetitivos, la asfixia, el envenenamiento,
las gquemaduras, las inyecciones con
enfermedades fatales, la diseccion
(division y apertura del cuerpo del animal
para su estudio), el congelamiento y la
posterior reanimacion, la remocion parcial
o total de organos vitales, la privacion de
comida y agua hasta su muerte, la
iInduccion de adicciones, entre tantos
otros. Aunque en Argentina existe la ley
de proteccidon animal que tipifica y prohi-
be el maltrato, irdbnicamente permite la
experimentacion en animales.

El testeo en animales es
continuo porque la introduccion
de nuevos productos en el
mercado es constante.

Actualmente, los animales son utilizados
como objetos en la investigacion
militar, la biomedicina, las industrias
de productos de limpieza vy, principal-
mente, en la cosmeética.

Como consumidores podemos conse-
guir productos de excelente calidad sin
testeo en animales (los Illamados
cruelty-free o sin crueldad animal).

A nivel nacional e internacional, los
emprendimientos de biocosmética
natural, algunos laboratorios locales y
otras pequenas empresas producen
productos cruelty-free (y a veces no
tienen ingredientes de origen animal).
Como fabricantes podemos elegir
otras opciones para testear nuestros
productos sin danar ni usar a los
animales (tejidos y células humanas
artificiales, cadaveres, simuladores vy
modelos computacionales).

Aungue en Argentina aun no se ha
Impulsado ninguna Iniciativa para
promover métodos alternativos al
testeo en animales y el tema no
parece formar parte de ninguna
agenda actual, hacia finales de 2022,
Estados Unidos, en un reflejo tardio e
Insuficiente pero bienvenido, aprobd
una ley que termina con la obligacion de
testear en animales y permite sustituir
estos procedimientos por nuevas
alternativas. Si bien esta legislacion no
prohibe completamente la experimen-
tacion con animales, si permite a los
fabricantes usar otros metodos2e.
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Se calcula que por ailo solo en
EE.UU. se utilizan mas de 100
millones de animales para
experimentacion?,

Ningln consumo
justifica la crueldad.

Fotografia: Adam Oswell / We Animals Media

Fotografia: Jo-Anne McArthur / We Animals Media
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¢POR QUE NO
VESTIRNOS CON
ROPA DE ORIGEN
ANIMAL?

La industria de la moda, asociada al
glamour, estatus y estilo, es escenario
de practicas crueles y tortuosas
contra los animales. Los productos
hechos con cuero, piel, plumas y lana
arrasan con miles de millones de
vidas de vacas, zorros, 0sos, focas,
visones, conejos, patos, avestruces,
cocodrilos y ovejas.

El estrés del cautiverio al que se somete
muchas veces a estos animales es tal
gue pueden autolesionarse 0 Incluso
comerse a sus crias.

Ademas, las formas que tiene la
Industria para matar a los animales
por sus pieles o sus cueros son
extremadamente crueles: ahorcarlos,
degollarlos, asfixiarlos, envenenarlos,
colgarlos vivos de ganchos hasta que se
desangran, electrocutarlos, asesinarlos
a golpes, entre otros.
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Pieles

Las principales victimas de la industria
peletera a nivel mundial son los mapa-
ches, visones, zorros, gatos, perros,
focas, conejos, chinchillas, serpientes,
castores, cocodrilos, lobos y coyotes.

El 85 % de las pieles que se comercia-
lizan provienen de animales criados en
cautiverio. Como sucede en la indus-
tria del huevo, la cria intensiva para la
Industria peletera se lleva a cabo en
jaulas diminutas de pisos metalicos
enrejados. Las jaulas estan colocadas
una al lado de la otra, lo que permite
gue los animales puedan verse y
reconocerse. Esto resulta especial-
mente estresante para los animales
solitarios como los visones o para
especies con estructuras sociales
complejas como los zorros.

Dado que la industria prioriza ante todo
la preservacion de la integridad de la
piel, los animales son asesinados por
asfixia en camaras de gas o por
electrocucion mediante la colocacion
de electrodos en la boca y el ano3°.

Muchas veces,

los animales todavia
estdan vivos mientras
les arrancan la piel.

Fotografia: Andrew Skowron / We Animals Media.

y

Fotografia: Jo-Anne McArthur / Animal Equality /
We Animals Media
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El otro 15 % de los animales que son
sacrificados por sus pieles proviene de
la caza, para esto los cazadores usan
trampas gue capturan a los animales y
destrozan sus patas. Estas trampas no
solo atrapan a la ‘especie objetivo’, sino
también a otros animales no deseados.
Se estima gue por cada animal busca-
do, 10 animales son capturados de
forma accesoria. muchos mueren y
muchos otros quedan heridos3.

Para confeccionar un solo abrigo de
piel, un simbolo historico de lujo y
estatus, se sacrifican de 12 a 15
linces, de 10 a 15 lobos o coyotes, de
15 a 20 zorros, de 60 a 80 visones, de
27 a 30 mapaches, de 10 a 12 casto-
res o de 60 a 100 chinchillas®.

Hoy existen las pieles sintéticas que
son duraderas y visiblemente simila-
res a las pieles animales. Elegir estas
alternativas es una forma efectiva de
no seguir respaldando la explotacion
y el sacrificio de otros seres Vivos.
Concienticemos el sufrimiento y la
tortura de los animales involucrados
en la industria de la moda.

Fotografia: Alix Livingstone / Farm Transparency Project /
We Animals Media

Fotografia: Alix Livingstone / Farm Transparency Project /
We Animals Media
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Plumas

Se utilizan como relleno de ropa de
abrigo y ropa de cama. Las especies
mas utilizadas para obtener pluma y
plumdn son los patos y los gansos.
Como parte de la industria viven confi-
nados en estrechas jaulas y sufren la
primera extraccion de plumas entre
las 8 y las 10 semanas de vida. Esta
se realiza de dos formas:

1. Se extraen las plumas de los cuerpos
gue ya han sido sacrificados para la
venta de carne o huevos.

2. Se realiza un desplume vivo, en
donde se toma al animal del cuelloy se
le quitan plumas manualmente o por
medio de maquinas. Esta experiencia
genera un sufrimiento similar al dolor
gue se vivencia en la depilacion
tradicional con cera caliente y se repite
cada 6 o0 7 semanas?32 hasta que llega
el momento de sacrificar al animal, si
no ha fallecido antes debido al trauma
constante del proceso de desplume.

Para hacer un edredon,
se hecesitan 75 gansosx.

Fotografia: Havva Zorlu / We Animals Median

—

Fotografia: Havva Zorlu / We Animals Media
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Lana

Con el proposito de obtener materiales
para sacos, mantas, guantes, medias,
sueteres y alfombras, las ovejas han
sido seleccionadas genéticamente para
desarrollar una piel mas arrugada y, en
consecuencia, producir una mayor
cantidad de lana. Una piel mas arrugada
también incrementa la sudoracion y
eleva el riesgo de contraer enfermedades
e infecciones.

En Australia, el principal productor
de lana del mundo, gracias a estas
modificaciones, las ovejas producen una
excesiva cantidad de lana alrededor de
las nalgas. Esta area, al ensuciarse
con orina y heces y gracias al hUmedo
clima de la region, se vuelve propensa
a atraer moscas que desencadenan
una enfermedad conocida como miasis.

Para prevenirla, se lleva a cabo una
practica atroz denominada mulesing
gue implica la mutilacion de la piel
alrededor de las nalgas y la base de la
cola con cuchillas. Esto se realiza sin
ningun tipo de anestesia.

El esquilado es el procedimiento a
traves del cual se afeita a la oveja para
extraer su lana. En Argentina, las ovejas
se esquilan una vez al ano.

Llegado este momento, los esquilado-
res estaran a cargo de afeitar a una
velocidad exagerada a una enorme
cantidad de animales atemorizados
(alrededor de 200 ovejas por hora
por esquilador) para maximizar el
beneficio en el menor tiempo posible.
Esta carrera contra el tiempo deja
muchas veces heridas, cortes e incluso
amputaciones en las orejas, el pene o
las ubres.

Existe un mito muy extendido que
afirma que, sin intervencion humana,
las ovejas tendrian mucha lana en su
cuerpo para soportar el calido verano.
Sin embargo, las ovejas regulan la
cantidad de tejido de acuerdo con los
cambios de temperatura. Esto significa
gue no necesitan ser esquiladas por
ningun humano para soportar el calor.

A los 5 anos, aproximadamente, las
ovejas de esta industria dejan de ser
rentables y son enviadas al matadero®.
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Cuero

En Argentina, la industna del cuero
promociona su comercializacidon como un
supuesto subproducto de la produccion
de camne, alegando que su venta evita el
desperdicio de partes no comestibles del
animal. Sin embargo, los hechos revelan
gue el cuero es un coproducto altamente
lucrativo gue genera ganancias extraordi-
narias para los empresarios, practica-
mente equiparables a las ganancias
dernvadas de las exportaciones de came
en el pais.

En 2015, la industria del cuero exporto
un total de US$ 830.201.743, mientras
que la industria carnica alcanzo los
US$ 874.144.000%.

El cuero de la vaca no es el Unico que se
ofrece en el mercado y no todos los
animales a los que se les extrae el cuero
ienen una came tan comunmente
consumida como la de la vaca, la oveja
0 el cerdo.

Fotografia: Havva Zorlu / We Animals Media

El cuero de canguro es muy utilizado
en marcas prestigiosas de zapatillas y
botines deportivos; el de carpincho se
utiliza en cintos, botas y billeteras; y el
de avestruz se usa para carteras y
bolsos de lujo. Por su cuero, muchos
animales son cazados ilegalmente vy
muchos otros son criados y asesina-
dos para transformarse en un mero
bien de consumo.
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NINGUNA

JUSTIFICA LA
TORTURA ANIMAL.




Fotografia: Jo-Anne McArthur / We Animals Media




&POR QUE NO PAGAR PARA VER
ANIMALES EN LA INDUSTRIA
DEL ENTRETENIMIENTO?

Ir a zooldgicos, rodeos, jineteadas,
corridas de toros, acuarios y circos
son actividades culturalmente vincu-
ladas con las vacaciones y el entrete-
nimiento de los mas chicos y de toda
la familia. Pero, ¢qué se esconde
detras de estos pasatiempos? ¢Que
sucede cuando el publico ya no esta?
Es decir, ¢cuales son los costos vitales
de esta diversion?

La soledad constante, el maltrato,
el estres, el desgaste, el espacio
reducido, el entrenamiento forzoso
y un clima variable y ajeno a sus
hecesidades, lleva a los animales
de acuarios, circos y zooldgicos

a sufrir zoocosis®.

Esto significa que desarrollan trastor-
nos de la conducta: comportamientos
anormales repetitivos como dar vueltas
en circulo, deambular con la cabeza de
un lado a otro, lamer los barrotes, comer
excrementos y golpearse la cabeza
contra la pared.

En Argentina, en 2016, murio el dltimo
0S0 polar en cautiverio del pais, victima
de las altas temperaturas, el encierro
en un pequeno recinto con una pileta
de tamafno comercial y los ruidos de
la ciudad.

Los 0s0s polares en su entorno natural
pueden nadar mas de 9 km por horas3®
en aguas que rondan los -2°C.

Un ejemplo mas actual de la industria
del entretenimiento y la explotacion
animal en nuestro pais es Mundo
Marino, donde esta encerrada la orca
Kshamenk desde 1992.

Hace 30 ainos que Kshamenk

da dos shows al dia para miles
de personas y el resto del tiempo
lo pasa solo nadando en circulos
en una pileta de concreto.
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Otros espectaculos de explotacion
animal pero enmascarados de tradicion
cultural son las jineteadas, donde se
celebra y alienta el sometimiento
violento de caballos indefensos con el
objetivo de domar su voluntad.

Esta tradicion se relaciona con la
exhibicion del dominio y la hombria de
los jinetes. En un evento para toda la
familia, el publico festeja abiertamen-
te los rebencazos (latigazos) y el
doblegamiento del caballo.

Fotografia: Nathalie Merle / We Animals Medias

Otra industria multimillonaria que usa y
explota alos animales es ladel ciney la
television (peliculas, series, publicidad).
La grabacion de escenas con animales
Implica la captura, el adiestramiento, el
traslado y el mantenimiento de estos
fuera de sus habitats naturales.

Por ejemplo, para fiimar Una aventura
extraordinaria (Life of Pi) se utilizaron
cuatro tigres gue esperaban su turno
para actuar en una jaula en Los Ange-
les, en vez de estar libres en la sabana.
El estrées de habitar en un entorno
completamente artificial a menudo
desencadena comportamientos agresi-
VOS Y para evitar estos danos normal-
mente se los mutila: a los grandes
felinos les quitan sus garras® y a los
primates les cortan los colmillos.
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Lamentablemente, la muerte de
animales utilizados en peliculas vy
publicidades a causa de la negligen-
cia de sus cuidadores es muy comun:
27 animales murieron en el rodaje de
El hobbit*%, 4 caballos en la serie
Luck, 1 jirafa en El guardian del zool6-
gico, 1 tiburén en un comercial de
Kmart. La lista es larga.

Actualmente, la industria cinemato-
grafica se desliga de su responsabilli-
dad agregando en sus peliculas que
ningun animal fue lastimado en la
realizacion de esta pelicula.

¢CoOmo podria colaborar la indus-
tria publicitaria y cinematografica
para terminar con la explotacion de
animales? Dejar a los animales en
sus habitats y utilizar métodos tecno-
l6gicos, como sucedio en El origen del
Planeta de los Simios (2011) o La
Leyenda de Tarzan (2016), es un
camino posible.

Fotografia: Jo-Anne McArthur / Born Free Founsdation /
We Animals Media
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Otra forma de explotacion animal
muy naturalizada a nivel mundial
son las carreras. Los animales
mas utilizados son los caballos y los
galgos. Tanto en el entrenamiento
como en el desarrollo de las carre-
ras, ambas especies padecen prac-
ticas similares: el uso constante de
drogas y golpizas para mejorar su
velocidad, la explotacion y de sus
cuerpos para alcanzar limites antina-
turales y su asesinato una vez que su
rendimiento comienza a decaer.

Fotografia: Ana Palacios / We Animals Media

Los caballos comienzan su entrena-
miento a los dos afnos, sin haber alcan-
zado aun su madurez esquelética.
Esto los expone a graves problemas
articulares e incluso fracturas durante
las carreras. Ademas, debido a las
exigencias fisicas extremas, son
propensos a sufrir problemas respira-
torios y Ulceras estomacales.

En el caso de los galgos, su entrena-
miento inicial incluye largos periodos
de confinamiento en jaulas y ayunos
prolongados, lo que transforma su
caracter docil en agresivo. Los perros
gue resultan heridos o0 ya no pueden
competir son abandonados o sacrifica-
dos. A pesar de que las carreras de
galgos estan prohibidas, en Argentina
continlan llevandose a cabo de
manera clandestina.

En Santa Fe, una de las provincias con
mayor presencia de galgodromos
llegales, las calles de sus ciudades
estan atestadas de galgos abandona-
dos con un estado de salud deplorable
y con claras muestras de maltrato.
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Fotografia: Jo-Anne McArthur / One Voice / We Animals Media

Fotografia: Jo-Anne McArthur / We Animals Media
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&POR QUE NUESTROS HABITOS
GENERAN UN TREMENDO
IMPACTO AMBIENTAL?

La expansion de la frontera petrolera,
la megamineria, la contaminacion de
las aguas, la devastacion de la vida
acuatica, la construccion de mega
represas, los monocultivos transgeni-
cos, el abuso de pesticidas y el avance
de la ganaderia intensiva llevan al
exterminio sistematico del ambiente,
aceleran el colapso climatico y repre-
sentan un peligro iInminente para la
habitabilidad de la vida en la tierra.

El 90 % de los desmontes se
realizan a causa de la ganaderia
y la agricultura, que necesitan
MAas y mas tierra para criar y
alimentar a mas y mas animales
para nuestro consumo.

Se estima que desde 1990,

se arrasaron 420 millones de
hectareas de bosque en todo
el mundo, lo que equivale a la
superficie de Argentina, Chile,
Paraguay y Ecuador juntos.

Segun la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Alimentacion vy
Agricultura (FAO, por sus siglas en
inglés), Argentina es uno de los diez
paises con mayor tasa de deforesta-
cion a nivel global: perdemos aproxi-
madamente 300.000 hectareas al ano.

Con los desmontes se destruye
la biodiversidad y se contamina
el agua, esto promueve y acelera
el calentamiento global.

Ademas, somos lideres en el uso
de pesticidas en nuestros cultivos:
en Argentina se utilizan 580 millones
de litros de plaguicidas al aino que se
aplican sobre los territorios y pobla-
ciones, lo que equivale a 13 litros de
Veneno por persona por ano42.

Esta practica ha causado y sigue
causando gravisimos problemas en
la salud de las poblaciones, sobre
todo de quienes viven en las zonas
cercanas a los cultivos.
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Fotografia: Milos Bicanski / We Animals Media

Paralelamente, el sector agricola
mundial es responsable del 24 % de
las emisiones globales de gases de
efecto invernadero (GEI).

De ese porcentaje, el 145 % es
atribuible a la ganaderia, que iguala
las emisiones de todos los medios de
transporte del mundo* El gas metano
(CH4), generado principalmente por
0S eructos, excrementos y gases de
as vacas, es un GElI mucho mas
potente y perjudicial para la atmosfera
gue el dioxido de carbono (CO2).

Un kilogramo de metano tiene un
Impacto en el calentamiento global
equivalente a 25 kilogramos de CO2.
Las emisiones de metano de las
vacas son tan significativas que, si se
consideraran como las emisiones de
un pais, este ocuparia el tercer lugar
en la lista de mayores emisores de
GEIl del mundo#.

El desmonte, los incendios
forestales y el calentamiento
global estan directamente
relacionados con la industria
de explotacion animal.

A nivel mundial, el 80 % de la superfi-
cie agricola se emplea para producir
pastos para los animales de la
Industria y granos como el trigo, la
avena, la soja y el sorgo que se
utilizan para su alimentaciéon. Pero
solo el 38 % de las proteinas que
consumen los humanos a nivel
mundial provienen de la carne animal y
los lacteos®. Es decir, que la mayor
parte de la superficie agricola se
destina a alimentar a los animales de la
Industria, que representan solo una
parte de la proteina que consumimos.
Esta desproporcion resulta llamativa
cuando la hambruna sigue siendo una
preocupacion global urgente. En 2022,
aproximadamente 735 millones de
personas se encontraban en estado de
hambre cronica y 2.400 millones pade-
cieron Inseguridad alimentaria de
moderada a grave®.
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¢ Qué pasaria si destinaramos
ese 80% de superficie terrestre
a un sistema de agricultura
sustentable capaz de alimentar
a todos?

El sistema actual de produccion indus-
trial es uno de los responsables de las
desigualdades que padecemos a nivel
mundial: tenemos 700 millones de
personas que viven en una situacion
de pobreza extrema?’, pero a la vez se
desechan 931 millones de toneladas
de alimentos cada ano*.

Argentina sigue apostando al avance
del agronegocio vy tiene la ilusion de
gue la inversion de capitales extranje-
ros en fracking, petrdleo y megamine-
ria nos saque de la pobreza.

Sin embargo, la historia de nuestro
pais demuestra que los niveles de
pobreza han aumentado enormemen-
te desde que se comenzaron a imple-
mentar las politicas extractivistas vy
gue estas generan mayor desigual-
dad, beneficios economicos para
pPOCcos, mas crueldad y tortura animal,
la destruccion de comunidades vy la
devastacion del territorio colectivo.
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Los objetivos que persigue la industria
No priorizan la soberania alimentaria® ni
el cuidado del planeta y sus habitantes,
sino la maximizacion de las ganancias
de unos pocos explotando y destruyen-
do la naturaleza que somos y de la que
formamos parte. Ya estamos experi-
mentando las consecuencias de esta
desconexion con la Tierra.

Que las sequias, las inundaciones, las
plagas, las pandemias y las hambrunas
cada vez mas extremas, cada vez mas
recurrentes, al menos sirvan para cobrar
conciencia: si la tierra esta enferma,
nosotros también.

¢ Qué pasaria si frenaramos el avance
de la frontera agropecuaria, dejaramos
de abusar de los pesticidas, de malgas-
tar el agua, respetaramos y cuidaramos
la biodiversidad y nos dedicaramos a
restaurar la relacion que tenemos con
los animales y con el mundo?
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LA TIERRA
NO DA MAS.

HACER LAS COSAS
DE OTRA MANERA
ES POSIBLE.
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CONCLUSION

Nuestro hermoso planeta esta sufriendo.
Estamos devastando la vida a nuestro
paso, tratando a la tierra y a los animales
no humanos con desamor. La naturaleza
es violentada cuando se reduce a
recursos explotables y productos comer-
ciables para el uso humano. Consumi-
mos, maltratamos, descartamos.

Nacemos con la capacidad intrinseca
de amar alos animales y a la naturaleza,
de fascinarnos por lo vivo y lo diverso.
Pero luego olvidamos. Olvidamos que
somos parte de la Tierra y nos descul-
damos, gque somos parte de unared con
guienes existen, existieron, existiran.

¢Podemos dejar de portarnos
como extranjeros en la tierra en
la que vivimos y cohabitar en
armonia? Respiremos hondo.

Tenemos en nuestras manos y en
nuestro espiritu una capacidad enorme
y una gran responsabilidad: ser parte
del cambio, hacer lo mejor que poda-
MOS, volvernos nuestra mejor version,
crear una nueva realidad.

Transicionar hacia una convivencia
respetuosa con el planeta y todos sus
habitantes es posible. Reconectemos
con la naturaleza, adoptemos practi-
cas comunitarias, optemos por una
alimentacion sana basada en plantas,
respaldemos el consumo local vy
agroecologico. Cuidémonos.

Desvinculémonos de la voragine cultural
gue nos impulsa a producir y consumir
mas de lo que necesitamos. Desconfie-
mMos de guienes nos quieren vender lo
Innecesario, la mentira y la crueldad
enfrascadas como progreso.
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¢cQuée podemos hacer? ¢Por donde
empezar? Informarnos es un primer
paso: busquemos fuentes confiables y
cultivemos el pensamiento critico.
Reivindiqguemos el dialogo con otras
personas sobre las practicas y costum-
bres que nos hacen ruido o que son
crueles con la tierra y con los otros
animales (¢cuando naturalizamos la
Injusticia y la maldad?). Recuperemos
el sentimiento de empatia y busque-
mos nuestra sensibilidad. Podemos
ser y estamos siendo agentes de
cambio, podemos tomar decisiones
conscientes mas alla de lo que nos
vendan como normal.

Somos intrinsecamente activistas.
Mientras estemos de pie, vale la
pena luchar por un mundo mejor.

Confiemos en que tenemos el poder de
actuar, creemos una nueva realidad.
Seamos la planta que nace en los
escombros de una civilizacion que no
da mas. La tierra y los animales nos
necesitan. La naturaleza no es un
recurso. Y los animales tampoco.

iEl tiempo
es ahorad!
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Informacion adicional: @

- Si queres saber mas sobre coOmo transicionar a una alimentacion
basada en plantas, accedé a la Guia de transicion vegana del Acuerdo
basado en plantas

https.//drive.google.com/drive/u/0/folders/18rfbNCsFQfqgnAEtXx-
bK6uqgPxFM5I6P4D.

- Si queres activar por la liberacion animal, humana y de la tierra
comunicate con la red de activistas de @difusionV (instagram).

- Si queres saber mas sobre explotacion animal mira el documental
Dominion (2018).

- Si queres saber mas sobre la explotacion de los mares mira el
documental Seaspiracy (2021).

- Si queres saber mas sobre la explotacion de las abejas en la
apicultura ingresa a https.//www.animal-ethics.org/explotacion-abejas/

- Si queres saber mas sobre la explotacion animal para vestimenta
visita https.//faada.org/comercio-vestimenta.

- Si queres saber mas sobre experimentacion en animales ingresa a
https.//www.animal-ethics.org/experimentacion-animal/

- Si querés saber mas sobre ambientalismo antiespecista entra a
https.//climatesavearg.org/
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